


 الفهَرس

 

 رحلة العمر•

 ﻿وجه واحد ٌومٌا   الخطة التفصٌلٌة لحفظ•

 ﻿تمنٌات ومنهجٌات الحفظ الفعالة•

 ﻿استراتٌجٌات التثبٌت والمراجعة•

 ﻿تمنٌات المراجعة الفعالة•

 ﻿العوامل الداعمة الأساسٌة للنجاح•

 التعامل مع النسٌان •

  ﻿بالإنجازاتالاحتفال •

 



 رِحلة العمر
 

ا إن  لتحمٌك  جمٌلب  رحلة حفظ المرآن الكرٌم هً مسعى مبارن ٌتطلب التزاما  عمٌما  وصبر 

هذا الهدف النبٌل بمعدل ثابت ٌومٌا ، تتركز مبادئ النجاح على الاتساق الثابت، والالتزام 

بخطة حفظ ومراجعة منظمة، والاسترشاد بتوجٌهات معلم مؤهل، وبناء أساس روحً متٌن 

 ﻿.من النٌة الصادلة والدعاء والتموى

 
إن هذه الرحلة لٌست مجرد إنجاز دنٌوي، بل هً استثمار عظٌم للآخرة، وفرصة من فرص 

 .العمر ؛ فحافظ المرآن ٌرفع الله به ممامه فً الدنٌا والآخرة، وٌكون المرآن شفٌعا  له
 ﻿.إنها رحلة تحوٌلٌة تثُري الروح وتنُمً العمل وتعُمك الصلة بالخالك

 
 .بجدأن عون الله تعالى دائمٌ لمن صدق فً نٌته وسعى ٌذُكر •

 .ذلنالله مٌُسر للذكر، ومن أراد حفظه وتدبره، ٌسر الله له كتاب •

على السالن فً هذا الدرب أن ٌثك بمدرة الله وعونه، وأن ٌجعل من هذه الرحلة ٌجب •

التزاما  مدى الحٌاة بالمرآن، لٌس فمط بحفظه، بل بمراجعته المستمرة وتطبٌك تعالٌمه 
 .فً كل جوانب الحٌاة

 

  ربهحفظ المرآن الكرٌم من أسمى الغاٌات وأجلّ الأعمال التً ٌتمرب بها المسلم إلى ٌعُد •

لٌس مجرد إنجاز فكري أو ذاكراتً، بل هو رحلة روحانٌة عمٌمة تنٌُر الملب وتهُذبّ إنه 

 .النفس وتعُلً من شأن صاحبها فً الدنٌا والآخرة

 

ٌكُرم الله حافظ المرآن بأن ٌرفعه به مماما  عالٌا ، وٌجعله ممن رضً الله عنهم مع السفرة 

 .الكرام البررة الصالحٌن، وٌكون المرآن شفٌعا  له ٌوم المٌامة

 

ٌتجاوز هذا العمل المبارن كونه مجرد حفظ للنصوص لٌصبح تحولا  شاملب  فً علبلة الفرد 

بالله وكلبمه، وهو ما ٌتجلى فً التأكٌد على أهمٌة النٌة الصادلة والبعد عن المعاصً 

 .والدعاء المستمر لتٌسٌر الحفظ وتثبٌته



 ﻿ٌومٌا  واحد وجه  لحفظالخطة التفصٌلٌة 

 

تعُد خطة حفظ وجه واحد ٌومٌا  منهجا  فعالا  ومستداما ، خاصة عند دمجها فً الروتٌن 

 .الٌومً

تعتمد هذه الخطة على تمسٌم جهد الحفظ على مدار الٌوم، مما ٌملل من الإرهاق وٌزٌد من 

 .فعالٌة التثبٌت

الصفحة الواحدة عادة من خمسة عشر سطرا ، وٌمكن تمسٌمها بفاعلٌة إلى تتكون •

 ﻿.خمسة أجزاء، كل جزء ٌتألف من ثلبثة أسطر تمرٌبا  

 الصفحةتخصٌص عشر دلائك بعد كل صلبة من الصلوات الخمس لحفظ جزء من ٌتم •

الاستغلبل لأولات ما بعد الصلبة ٌستفٌد من فترات التركٌز الروحانً الطبٌعٌة هذا و

 .وٌدُمج الحفظ بسلبسة فً الٌوم

هذا النهج التدرٌجً ٌجعل المهمة ألل صعوبة، وٌعزز الاستمرارٌة من خلبل الروتٌن، 

 ﻿.وٌسمح بجهود مركزة ولصٌرة المدى

«وجه واحد»الحفظ الٌومً  ممدار المُدّة المُمدّرة الغرض الولت الممترح  

 للحفظ

جُزء جدٌد حفظ دلائك ١۰  «تمرٌبا   أسطر٣»الخُمس الأول    بعد صلبة الفجر 

جُزء جدٌد حفظ دلائك ١۰  «تمرٌبا   أسطر٣» الخُمس الثانً   بعد صلبة الظهر 

جُزء جدٌد حفظ دلائك ١۰  «تمرٌبا   أسطر٣»الخُمس الثالث    بعد صلبة العصر 

جُزء جدٌد حفظ دلائك ١۰  «تمرٌبا   أسطر٣»الخُمس الرابع    بعد صلبة المغرب 

جُزء جدٌد حفظ دلائك ١۰  «تمرٌبا   أسطر٣»الخُمس الخامس    بعد صلبة العشاء 

حِفظ  تثبٌت

 الٌوم
دلائك ١۰  بعد صلبة الوتر مراجعة الوجه الجدٌد كاملب   

«لبل النوم»أو  

متعددةٌلُبحظ أن هذا التمسٌم الدلٌك ٌوزع العبء المعرفً على فترات   
ٌملل من الإجهاد العملً وٌجعل عملٌة الحفظ أكثر فعالٌةمما   



 ﻿تمنٌات ومنهجٌات الحفظ الفعالة

لتحمٌك حفظ متمن ومستدام للمرآن الكرٌم، لا ٌكفً مجرد تحدٌد الكمٌة الٌومٌة، بل ٌجب 

 ﻿.فعالةاعتماد تمنٌات ومنهجٌات 

 

 ﻿:لوة التكرار -1

الأسلوب الأساسً لترسٌخ نه لأ الكرٌمالزاوٌة فً عملٌة حفظ المرآن حجر ٌعُد التكرار 

 .الآٌات فً الذاكرة

مرة  100 إلى 15 بتكرار الآٌات الجدٌدة عدة مرات، ولد تتراوح التكرارات منٌنُصح •

 .حسب لدرة الفرد وسرعته فً الحفظ

 مرة، ثم ربط أربع آٌات معا  وتكرارها 20 اتباع نهج منظم مثل تكرار كل آٌة جدٌدةٌمكن •

 .مرة، وهكذا ٌتم البناء تدرٌجٌا  على الجزء المحفوظ 20

 ﻿.إن عدم التركٌز على التكرار والمراجعة المنتظمة ٌؤدي إلى نسٌان الحفظ بسرعة

 

 ﻿: الصحٌحوالتجوٌد الاستماع  -2

 .ٌلعب الاستماع دورا  حاسما  فً الحفظ الدلٌك

 .الحصريالاستماع إلى لارئ مجود ومتمن، مثل الشٌخ ٌجب •

الاستماع المتكرر على استٌعاب النطك الصحٌح ومخارج الحروف وأحكام ٌساعد •

 .أنُزلالتجوٌد والإٌماع المرآنً، وهو أمر ضروري لحفظ المرآن كما 

التلبوة والتجوٌد ٌضمن نمل المرآن بدلة وأمانة، مما ٌعزز ثمة الطالب بنفسه إتمان •

 ﻿.ولدرته على التلبوة الصحٌحة والحفظ المتٌن



 : ﻿الحفظ بالنظر واستخدام مصحف واحد -3

 لذا، من الأهمٌةو ٌعتمد الدماغ على الارتباطات البصرٌة الموٌة

بشكل مستمر « مثل مصحف المدٌنة»  استخدام نسخة واحدة ومحددة من المصحف•

 طوال رحلة الحفظ

الصفحة، وربط النص بمولعه الدلٌك والحركات التشكٌلٌة، " بتصوٌر" هذا ٌسمح للعمل•

 .مما ٌعزز الاستدعاء بشكل كبٌر

 ﻿.الارتباط البصري الثابت ٌحول المصحف إلى أداة ذاكرة لوٌة•

 

 ﻿: والتدبرالمعنى فهم  -4

 .ٌسُهِم فهم الآٌات وتدبرها بشكل كبٌر فً تعمٌك الحفظ وتثبٌته

بمراءة تفسٌر الآٌات والسور التً ٌتم حفظها لمعرفة سٌالها ومعانٌها والروابط ٌنُصح •

 .بٌنها

  .ٌجعل عملٌة الحفظ أكثر معنى ومتعة، وٌعزز الاحتفاظ بالمعلوماتهذا •

  .التأكٌد على أن الفهم ٌعُد مكملب  للتكرار ولٌس بدٌلب  عنه فً عملٌة الحفظ الأولٌةٌجب •

 .بٌنما الفهم ٌعزز الاستذكار وٌمنع النسٌان،  النصهو الأساس لترسٌخ التكرار •

﻿ 

 : ﻿بالكتابة والتسمٌعالحفظ  -5

  .ٌمكن أن تكون الكتابة وسٌلة فعالة لبعض الأفراد، خاصة الذٌن ٌتعلمون بصرٌا  أو حركٌا  

  .الآٌات بعد حفظها ٌعزز الذاكرة وٌساعد فً اكتشاف أي أخطاءكتابة •

 .دون النظر إلى المصحف ٌعُد اختبارا  حاسما  للحفظ" السَّرد"النشط التسمٌع •

  .بالتسمٌع لشخص موثوق به أو لمعلم مؤهل لتصحٌح الأخطاءٌنُصح •

 ﻿.التلبوة والاستماع إلٌها ٌعُد أٌضا  أداة لٌمة للتمٌٌم الذاتًتسجٌل •



 : ﻿المتشابهاتربط  -6

ٌحتوي المرآن الكرٌم على العدٌد من الآٌات المتشابهة فً الألفاظ أو 

  .المعانً، مما لد ٌسبب التشتت للحفاظ المبتدئٌن

بالحرص على التسمٌع المستمر مع شخص مجٌد فً ربط الآٌات ٌنُصح •

 .المتشابهة

 .الجانبالمتخصصة فً هذا  والكُتب الاستعانة بالجداول•

 والتكٌفمن المهم أٌضا  التأكٌد على المرونة 

الفرد تمٌٌم لدرته على أٌضا  ٌجب  هدفا  مركزٌا  نطلبُ من الفرَد وضع بٌنما 

 الشخصٌةوسرعته 

فمن المستحسن مضاعفة كمٌة حفظ أكثر، الوجد المدرة على إذا •

 .الإجمالٌةالأسطر المحفوظة ٌومٌا  لتمصٌر المدة 

كان الٌوم صعبا ، فالمحافظة على الاستمرارٌة بحفظ كمٌة ألل إذا •

 .أفضل من التولف الكلً

إن المدرة على تعدٌل الكمٌة الٌومٌة مع الحفاظ على الاتساق هً مفتاح 

 ﻿.النجاح على المدى الطوٌل



 ﻿استراتٌجٌات التثبٌت والمراجعة

 

العنصر الأهم فً رحلة حفظ المرآن " التعهد"تعُد المراجعة والتثبٌت 

مراجعة لوٌة فبدون ،  الجدٌدالكرٌم، بل هً أكثر أهمٌة من حفظ 

 .ومنظمة، تنُسى الأجزاء المحفوظة حدٌثا  بسهولة

﻿ 

 : ﻿الٌومٌةالمراجعة  -1

" أو لبل النوم"دلائك إضافٌة بعد صلبة الوتر 10 ٌجب تخصٌص

  .لمراجعة الوجه الجدٌد الذي تم حفظه فً ذلن الٌوم

تسُاعد هذه المراجعة الفورٌة على نمل المعلومات من الذاكرة لصٌرة 

 ﻿.المدى إلى الذاكرة طوٌلة المدى

 

 : ﻿الأسبوعٌةالمراجعة  -2

" مثل ٌوم الجمعة"ٌخُصص ساعة كاملة فً ٌوم محدد من الأسبوع 

"  أوجه 7 عادة"لمراجعة جمٌع الأوجه التً تم حفظها خلبل الأسبوع 

 ﻿.وهذا ٌضمن تثبٌت التمدم الأسبوعً لبل المضً لدما  



 : ﻿المراجعة التراكمٌة الدورٌة-3

 - 5)بالإضافة إلى الحفظ الجدٌد، ٌجب مراجعة آخر  :المراجعة التراكمٌة لصٌرة المدى•

 (ٌومٌا  بشكل مستمر (أوجه( 7

بعد إتمام حفظ كل جزء من المرآن، ( : جزء بجزء)المراجعة التراكمٌة متوسطة المدى •

ٌخُصص ٌوم أو ٌومان كاملبن لمراجعته بشكل شامل، لضمان رسوخه لبل البدء فً 

 ﻿.الجزء التالً

من الاستراتٌجٌات الفعالة جدا   ( :أجزاء 10 بعد كل)الولفة الاستراتٌجٌة طوٌلة المدى •

أجزاء من  10 لتثبٌت الحفظ على المدى الطوٌل التولف عن الحفظ الجدٌد بعد إتمام كل

للمراجعة المكثفة لهذه ( ٌوما   30)، وتخصٌص شهر كامل (صفحة 200)أي) المرآن

  .الأجزاء العشرة فمط

 

 

 

 

 

 

 ﻿المراجعة الفعالةتمنٌات 
 

  .الصلوات النافلة ولٌام اللٌل لترتٌل الأجزاء المحفوظةاستغلبل  : الصلواتفً الترتٌل  -1

 ﻿.هذا ٌدمج المراجعة بالعبادة وٌعزز الاستدعاء

مع مجموعة أو صدٌك ٌوفر المساءلة وٌساعد فً المراجعة  : المراجعة الجماعٌة -2

 ﻿.اكتشاف الأخطاء

 ﻿.إلى الأجزاء المحفوظة ، لتعزٌز الاستدعاءالاستماع   :المستمرالاستماع   -3

 .مراجعة الآٌات ذهنٌا  فً أولات الهدوء، مثل لبل النوم :المراجعة الذهنٌة 

  .أوجه ٌومٌا   8 خلبل هذا الشهر، ٌنُصح بمراجعة حوالً•

  .هذه الفترة المكثفة تعزز الأساس لبل الانتمال إلى الجزء التالً من المرآن•

   ﻿.أجزاء 10 ٌمكن تكرار هذه الدورة بعد كل•



المدة /التكرار الغرض  

 الزمنٌة
 نوع المراجعة  الكمٌة المستهدفة

 التثبٌت الفوري•

نمل المعلومة •

للذاكرة طوٌلة 

 المدى 

 دلائك 10

 بعد صلبة الوتر أو)

 (لبل النوم

 المحفوظ فً الٌوم

 (  الوجه الجدٌد)
مراجعة الحفظ 

 الٌومً الجدٌد

تعزٌز التمدم •

 الأسبوعً

تحدٌد نماط •

 الضعف 

ساعة واحدة فً )

 (ٌوم مخصص

 مثلب  الجمعة

 حفظ الأسبوع

 ) أوجه 7 آخر) 

المراجعة الأسبوعٌة 

 التراكمٌة 

ترسٌخ كل جزء •

لبل الانتمال 
 للذي ٌلٌه 

 (ٌوم أو ٌومان )

مخصصان بعد إتمام 
 كل جزء

 الجزء كاملب

 (صفحة 20)
 مراجعة إتمام الجزء 

تثبٌت عمٌك •

 للؤجزاء الكبٌرة

منع النسٌان •

 التراكمً 

مراجعة )شهر كامل 

 (أوجه ٌومٌا   8
أجزاء كاملة  10

 (صفحة 200)
الولفة الاستراتٌجٌة 

 (أجزاء 10كل )

   ﻿:يوضح الجدول التالي خطة المراجعة الأسبوعية والدورية



 ﻿العوامل الداعمة الأساسٌة للنجاح

ٌتطلب حفظ المرآن الكرٌم رحلة طوٌلة ومستمرة، وتوجد عوامل داعمة أساسٌة تسُهم بشكل 

 ﻿.كبٌر فً تحمٌك النجاح والمثابرة

 

 ﻿: المؤهلالدور الحٌوي للمعلم 

 .ٌعُد وجود معلم أو مرشد مؤهل أمرا  لا غنى عنه فً رحلة حفظ المرآن

 .والتلبوة الدلٌمة، وٌصُحح الأخطاء فً حٌنها( التجوٌد)ٌضمن المعلم النطك الصحٌح  

 .كما ٌمدم التلمٌن المباشر، وٌوضح المعانً، وٌوفر التحفٌز المستمر والمساءلة 

ٌمتد دور المعلم إلى بناء فهم عمٌك لمعانً المرآن، وتعزٌز ثمة الطلبب بأنفسهم، وتشجٌعهم 

 .على الاستمرارٌة فً التعلم

 

 : ﻿تهٌئة بٌئة الحفظ المثلى

 .ٌنُصح باختٌار مكان هادئ وخالٍ من المشتتات لجلسات الحفظ

تعُد الأولات المباركة للحفظ، خاصة لبل أو بعد صلبة الفجر مباشرة، هً الأفضل، حٌث 

 .ٌكون الذهن صافٌا  وأكثر استعدادا  للبستمبال

 الإرهاقالحفظ فً أولات الملك أو وتجنب  ،والراحةكما ٌجب استغلبل أولات الصفاء الذهنً 



 :« ﻿النجاحأساس » الاستعداد الروحانً

فالنٌة  .أن تكون نٌة حفظ المرآن خالصة لوجه الله تعالى وحدهٌجب    :النٌة الصادلة -1

 ﻿.الصادلة تسُهم فً تسرٌع عملٌة الحفظ وتوجٌه الطالب نحو الأداء الصحٌح

فً الدعاء إلى الله تعالى بطلب العون والتٌسٌر والتثبٌت وتجدٌد الإلحاح    :الدعاء -2

 ﻿.العزٌمة بعد كل صلبة

ٌجب الحذر  .تعُد المعاصً من أخطر ما ٌعٌك الحفظ وٌطُفئ نور الملب   :ًالمعاصتجنب  -3

 ﻿.من جمٌع أشكال المعاصً، خاصة معاصً النظر والسمع

  .بالوضوء لبل مس المصحفتذكٌر    :الطهارة -4

إن هذه العوامل الروحٌة لٌست مجرد نصائح إضافٌة، بل هً أسس جوهرٌة تمُكن التمنٌات 

 ﻿.العملٌة من أن تؤتً ثمارها وتسُهم فً استدامة الرحلة

 

 : ﻿الصبر والمثابرة والمرونة النفسٌة
 .إن حفظ المرآن رحلة طوٌلة تتطلب صبرا  عظٌما  ومثابرة مستمرة ومداومة على الملٌل

ٌجب تشجٌع النفس على الاعتماد بالمدرة على الحفظ بفاعلٌة ، وتجنب الاستعجال أو الٌأس 

   ﻿.من التمدم البطًء

 

 : ﻿الهواتف الذكٌةتطبٌمات 
 .تتوفر مجموعة واسعة من تطبٌمات الهواتف الذكٌة التً تسُهم بشكل كبٌر فً عملٌة الحفظ

   ﻿:ٌمكن تصنٌفها إلى
توفر نصوص المرآن الكرٌم كاملة، وتلبوات صوتٌة لمشاهٌر  : العامةالمرآن تطبٌمات •

تطبٌك المصحف "و "تطبٌك المرآن الكرٌم – آٌة" من أمثلتها .المراء، وترجمات للمعانً

 .الشرٌف

تتمٌز بخاصٌة تكرار الآٌات، والاختبارات الذاتٌة، وتتبع  :متخصصة فً الحفظتطبٌمات •

من  .التً تمسم السور إلى أجزاء لصٌرة لتسهٌل الحفظ "الألواح" التمدم، وتمنٌات مثل

   ﻿."Easy Quran Hafiz"و "Ehfaz Al Quran احفظ المرآن" أبرزها



 النسٌانالتعامل مع  

 .رحلة حفظ المرآن الكرٌم، وإن كانت مباركة، لا تخلو من التحدٌات

 ﻿.فهم هذه التحدٌات وكٌفٌة التعامل معها ٌعُد أمرا  حٌوٌا  للحفاظ على الاستمرارٌة والدافعإن 

 ﻿ 

 .ٌعُد النسٌان جزءا  طبٌعٌا  من عملٌة الحفظ، ولا ٌنبغً أن ٌكون مصدرا  للئحباط

 .إن الترٌاق الأساسً والفعال للنسٌان هو المراجعة المستمرة والمنظمة

ٌجب التأكٌد على أن المراجعة تهدف إلى تموٌة ما تم حفظه وتثبٌته، ولٌس إعادة تعلمه من 

 .الصفر

 ﻿.إن إدران أن النسٌان تحدٍ طبٌعً ٌمكن التغلب علٌه بالمثابرة فً المراجعة ٌعُزز الصمود

  

   : ﻿استراتٌجٌات التغلب على ضعف الدافع أو الصعوبة

 .وهو نٌل رضا الله تعالى – تذكٌر النفس بالهدف النبٌل وراء الحفظ: تجدٌد النٌة الصادلة  -1

   .تكثٌف الدعاء والتوكل على الله لطلب الموة والتٌسٌر والمثابرة: الاستعانة بالله والدعاء  -2

بدلا  من التركٌز على المرآن كاملب ، ٌمكن التركٌز على الوجه الٌومً أو حتى : تجزئة الأهداف  -3

   .أجزاء أصغر منه ؛ هذا ٌجعل المهمة ألل إرباكا  وأكثر لابلٌة للتحمٌك

ٌنُصح بشدة بتجنب ممارنة التمدم الشخصً بتمدم الآخرٌن؛ فلكل فرد لدراته   :تجنب الممارنة -4

   ﻿.وإمكانٌاته الخاصة، والتركٌز ٌجب أن ٌكون على الاتساق والتحسن الشخصً

إذا لم تكن طرٌمة معٌنة فعالة، ٌجب أن ٌكون الفرد منفتحا  لتجربة تمنٌات : تنوٌع الأسالٌب  -5

   ﻿.أخرى مثل زٌادة الاستماع، أو الكتابة

ٌسُهم النوم الكافً، والتغذٌة السلٌمة، وممارسة : الاهتمام بالصحة الجسدٌة والنفسٌة  -6

التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام فً تحسٌن الوظائف الإدراكٌة ومستوٌات الطالة اللبزمة للحفظ 

   ﻿.المستمر وإهمال هذه الجوانب ٌمكن أن ٌؤدي إلى الإرهاق وتراجع المدرة على الحفظ



  ﻿بالإنجازاتالاحتفال 

ٌجب  .الرحلة طوٌلة، ولكنها مجزٌة للغاٌة :تولعات والعٌةتحدٌد •

 وهبوطفهم أنه ستكون هنان فترات صعود 

الاعتراف بالمعالم والإنجازات  :بالانتصارات الصغٌرةالاحتفال •

والاحتفال بها، مثل إتمام جزء، أو ربع المرآن، أو حتى الحفظ 

هذا ٌوفر تعزٌزا  إٌجابٌا  وٌعزز  .الٌومً المستمر لمدة شهر

 ﻿.الروح المعنوٌة

الاستفادة من لوة وجود رفٌك فً  :عن مجتمع داعمالبحث •

الحفظ أو مجموعة تحفٌظ للمساءلة والتشجٌع المتبادل 

هذه الاستراتٌجٌات النفسٌة تسُهم فً مكافحة  .والمنافسة البناءة

  ﻿.الإحباط والحفاظ على الزخم على المدى الطوٌل


